
Basic april 200m
A coldbore
tavla 75x75mm lapp
1 skott 
tid 15 sekunder
valfri skytteposition, start ståndes med vapnet oladdat i hand
40 p för träff, markering tillåten

B position
tavla 1 st pistolspegel
5 skott
tid, 3 minuter
liggandes med fötterna frammåt, skall skjutas på plan mark, och endast lågt stöd under huvudet
start sittandes med vapnet liggandes fritt på marken
poäng räknas enbart i svart område, max totalt 50p, markering tillåten
se verkligen upp med var ni har pipmynningen under skytte
junior, ha senior som kollar pipmynningen

C rörelse
tavlor, 2 st pistolspegel
10 skott
tid, man 2 minuter och 30 sekunder, halvauto 2 minuter
start ståndes med vapnet oladdat i hand, första skottet liggandes
vartannat skott liggandes , vartannat ståendes, valfritt stöd
under förflyttning skall manuell vapen ha slutstycket öppet och halvautomat vara säkrad
max 5 skott per tavla, en tavla för stående och en för liggande
poäng räknas enbart i svart område, max totalt 100p, markering ej tillåten

E precision
tavla 1 st pistolspegel
10 skott
tid 1 minut och 30 sekunder sekunder
skjuta liggandes med stöd
start ståndes med vapnet oladdat i hand
poäng räknas enbart i svart område, max totalt 100p, markering tillåten

E kombination
tavla 1st 300m tavla
16 skott
tid, man 4 minuter , halvauto 3 minuter
4 skott ståndes utan stöd
4 skott ståndes med valfritt stöd
4 skott sittandes utan stöd
4 skott liggandes med valfritt stöd
poäng räknas enbart i svart område, max totalt 160p, markering tillåten
junior: där senior skjuter utan stöd skjuter juniorer med juniorstöd


